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のべ1万人  の育児相談に乗ってきた  助産師  だからこそ書ける！ 

赤ちゃん  も  ママ  も  丸ごと肯定  してくれる 

温かさ  と  優しさ  が詰まった  育児アドバイス 

“泣いてもいいんだよ”の育児 
著者：峯田昌(みねたあつよ)みねた助産院院長 日本助産評価機構認証アドバンス助産師、看護師、保健師

これまでの育児相談は、のべ10000人、出会った赤ちゃんは3000人。育児のスタートの時期にじっくり関わり、 

赤ちゃんの想いや赤ちゃんの力」と「正しい母乳育児」を母親に伝えることを得意とする。  

赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
マ
マ
も
自
分
を
大
切
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。 

貴
重
な
命
を
育
て
て
い
る
の
で
す
。 

そ
ん
な
マ
マ
こ
そ
、
大
切
に
守
ら
れ
る
べ
き
存
在
で
す
よ
ね
。 

マ
マ
も
自
分
自
身
で
自
分
を
認
め
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
と
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。 

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
た
ら
「
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
泣
き
た
い
よ
」
と
思
う
こ
と
も 

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
い
い
で
す
よ
。
泣
い
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
。 

「
マ
マ
に
な
っ
た
か
ら
に
は
、
強
く
な
ら
な
け
れ
ば
、
立
派
に
な
ら
な
け
れ
ば
」 

そ
ん
な
考
え
は
つ
ら
い
だ
け
。 

マ
マ
だ
っ
て
、
泣
き
た
い
と
き
が
あ
る
。
マ
マ
が
泣
い
て
い
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、 

そ
の
ほ
う
が
気
楽
に
で
き
ま
す
。 

今
日
か
ら
「
泣
い
て
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
い
う
子
育
て
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
、
決
し
て
か
わ
い
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

母
乳
育
児
や
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
対
応
を
中
心
に
、 

マ
マ
に
寄
り
添
う
言
葉
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 




