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神奈川県横浜市出身、ふくとみ小児科院長。大学在学中に大手進学塾の講師として勤務。生徒ごとにあった勉強法を一緒に作り

上げ、生徒のモチベーションを保つ声かけを行うことで、生徒の成績が驚くほど上がるというケースを数多く経験。現在は、医

師として少しでも安心して子育てができる地域医療を目指している。 

中学生のための 

A5判 224Ｐ 本体1,400円 ISBN978-4-426-12658-2 自由国民社 

貴店番線印 注文 

冊 

学習参考書／教育書 ご担当者様 

＼＼今日から身につけよう！ ／／ 
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人生が変わる勉強法 

良い成績がとれないのは、勉強法を 

の差！！ 

 
・勉強のやる気を出す方法 

・自分に合った勉強法の見つけ方 

・定期テストを意識した勉強法 

・教科別！定期テスト攻略法 

        章の冒頭にはマンガを掲載！ 

本書では、続けやすさ重視の勉強法を紹介！ 


