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冊 

ビジネス書／仕事術／マナー ご担当者様 

と言われる人の 

自由国民社 東京都豊島区高田3-10-11 TEL:03-6233-0781 ＦＡＸ:03-6233-0780 

仕事術 
社会人5年目の営業女子。Instagramで自身の経験をもとにした

仕事術を発信し、多くの働く女性の支持を得ている。（4月現

在フォロワー数25.7万人） 

昨年10月には日本文芸社より『一人暮らし 働き女子のお仕事

時間とおうち時間』を刊行。 

ａｙａ 著 

□POP(5冊以上) □A4パネル(10冊以上) 

現役OLが実務で身につけた 

※拡材は別送となります 

お手数ですがご担当者様名をご記入ください 

・オフィスでの服装、気の配り方や所作 

・ミスをしないための工夫 

・電話対応が少しでも怖くなくなるコツ 

・人の輪を繋げる引継ぎ術 

・仕事の順番を決めるTo doリスト 

・仕事の時短術 

・ビジネスに使えるグッズ  etc… 

入社5年目のＯＬ視点で書かれているから、新社会人～ 

若手の20代の働き女子が知りたい実務的な仕事術や 

マナーが満載。図解や写真を交えて詳しく紹介してます 

ご担当者様名 

仕事のルールを50紹介 

様 


