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介護しているあなたが 

  一瞬で楽になる声かけ 

介護・福祉ご担当者様 

著・大石 幸枝（介護福祉士） 

鍵は介護する人の長期にわたる

メンタルケア！ 

疲れない介護のテクニックや 

知識を徹底的に紹介します。 

 ハートケア早見表つき 

 介護しているあなたが 

 一瞬で楽になる 

    声かけ 

「声かけ」だけで介護は100倍

楽になる！ 

・介護する人のうつ病対策 

・現場でのコロナ対策 

罪悪感をもたない介護のやり方とは？ 

自分を褒めまくれるコツが満載！ 

介護現場に寄り添った最新の感染症対策も充実！ 


