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あなたを励ます！ 

アメリカの金言集 

長尾和夫 監修 

アンディ・バーガー    

 仲慶次 本多真佑子 著  

冒険心とフロンティアスピリットに

よって構築され、難問を乗り越えなが

ら発展した国、アメリカ。そんな国だ

からこそ生まれた金言の数々は辛い今

を乗り越え、ポジティブに生きるため

の秘訣が詰まっている！ 

成功するまで
成功している
ふりをしろ。 

Fake It Till 

 You Make It 

自分を信じることは最強の「筋肉」。ただし、    
それを鍛え上げたならば。 

Belief in Yourself Is Your Strongest ‘Muscle.’ But Only If  

You Build It Up 

あなたを励ます！ 

アメリカの金言集 
Ａ5判 256頁 本体1600円 ISBN978-4-426-12689-6  

自由国民社 

人生はNOを聞いた回数で  
決まるのではなく、YESと 言っ

た回数で決まる。 
Your Life Is Defined Not by the Times  

You Heard 

‘No’but by the Times You Said ‘Yes’ 

アメリカ文化に根付いてい

る金言から厳選した200  

フレーズを掲載。その1つ1

つに英語原文、要約、解説

をいれているのでより深く

心強い言葉達を知り、活用

できるようになります。 


